Méadchen

Méadchen

Lauf

08:00
08:30
09:00
09:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00

10:30 Anreise
11:00-12:30 Athletiktest
30m, COD, Sprung
Platz 1

10:30 Anreise
11:00-12:00 Besprechung

09:30-12:00 TE 2

Platz 2

09:30-12:00 TE 2

Platz 1

13:00 13:15-14:00 Besprechung 13:00-14:00 Besprechung13:00-14:00 Besprechung
13:30 13:30-15:00 Athletiktest Trainer Trainer

14:00 14:00-16:00 TE 1 30m, COD, Sprung 14:00-16:00 TE 3 14:00-16:00 TE 3
14:30 Platz 1

15:00 Platz 2 ZwiMa Platz 2 Platz 1

15:30 15:30-17:30 TE 1

16:00 16:00-17:00 Beprechung|16:00-17:00 Beprechung
16:30 Platz 1

17:00 17 Uhr Abreise 17 Uhr Abreise
17:30 ZwiMa

18:00

19:00 19:00-20:00 Athletiktest

19:30 IFT

20:00
20:30
21:00

21:30
22:00

21:00-22:30 Besprechung
Trainer

20:00-21:00 Athletiktest

IFT
R1:00-22:30 Besprechung
Trainer

Bemerkungen

Trainingsession:
Game:

Meeting:
Ausflug:



